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Harmonogram szkolenia II stopnia:

„Terapia Biofeedback EEG (Neurofeedback EEG) oraz analiza QEEG w

zastosowaniach klinicznych i treningu szczytowej wydajności”

szkolenie średnio zaawansowane II stopnia 

Imię i nazwisko osób prowadzących szkolenie: Dariusz Skorupa, Gabriel Skorupa

Data/

godziny

zajęć

Temat zajęć edukacyjnych wraz z opisem treści szkolenia 
Część/

Godziny

Dzień
pierwszy 

 

– Powtórzenie materiału ze szkolenia I stopnia w zakresie 

przeprowadzania badań EEG z 4 punktów Fz-Cz-C3-C4 w 

programie DigiTrack Biofeedback Plus

– Nauka wyznaczania na głowie wszystkich 19 punktów EEG 

w systemie 10-20 

– Wykonywanie badań EEG z 8 punktów F3, F4, C3, C4, P3, 

P4, Fz, Cz, z zastosowaniem modułu QEEG (Biofeedback 

Plus)

Część I
(8.30-13.30)

przerwa obiadowa (13.30-14.00) 

– c. d. wykonywania badań EEG z 8 punktów F3, F4, C3, C4, 

P3, P4, Fz, Cz

– Doskonalenie rozpoznawania i rózróżniania grafoelementów

padaczkopodobnych od artefaktów biologicznych i 

technicznych w zapisanym, surowym sygnale EEG

– Doskonalenie umiejętności usuwania artefaktów w module 

QEEG (Biofeedback Plus)

Część II
(14-00-17.30)

Dzień
drugi  – Wykład teoretyczny dotyczący zasada analizy wyników 

badań 8 punktowych mini QEEG

– Przykłady analiz QEEG i analiz spektralnych w różnego 

rodzaju zaburzeniach np. depresji, ADHD, ADHD podtyp 

Beta, ADD i innych.

– Wykonywanie badań diagnostycznych oceniających 

laterializację u osób leworęcznych oraz zasady prowadzenia 

treningów w takich przypadkach 

Część III
(8.30-13.30)

Przerwa obiadowa (13.30-14.00) 

– Omówienie wyników badań minii QEEG 8 punktowych 

wybranych uczestników szkolenia

– Nauka planowania terapii na podstawie omawianych 8 

punktowych wyników badań mini QEEG z uwzględnieniem 

analizy spektralnej (częstotliwościowej) FFT

Część IV
(14-00-17.30)
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Dzień 
trzeci

– Nauka sporządzania analiz (opisów) mini QEEG 8 

punktowych z zaleceniami do terapii Biofeedback EEG dla 

pacjentów na podstawie rejestracji sygnału z punktów F3, 

F4, C3, C4, P3, P4, Fz, Cz.

Część V
(9.30-13.30)

– Przerwa obiadowa (13.30-14.00)

– Prowadzenie treningów Biofeedback EEG z uwzględnieniem

wyników z analizy mini QEEG 8 punktowych

– Definiowanie montaży (kanałów wejściowych) w zależności

od wyników analiz 8 punktowych

– Definiowanie protokołów terapeutycznych 

– Ocena postępów sesji terapeutycznej i terapii z 

wykorzytaniem wyników raportu Biofeedback EEG oraz 

Krzywej uczenia w programie DigiTrack

Część VI
(14-00-17.30)

Lp. Ilość  godzin 
Ilość godzin
zegarowych

Ilość godzin
wykładowych

1 Szkolenie średnio zaawansowane II stopnia - 3 dni –

po którym uczestnicy otrzymują certyfikat

25 30

Razem 50 60

• Wszystkim uczestnikom przysługują dodatkowe 3 dni szkolenia komplementarnego na powtórzenie 

materiału.  Uczestnicy wybierają z kalendarza naszych szkoleń inne szkolenie I w dowolnym termi-

nie i dowolnej miejscowości (również online) i zapisują się na niego bezpłatnie, w uwagach wpisu-

jąc „szkolenie dodatkowe”. 

Szkolenie dodatkowe musi być zrealizowane w ciągu 12 miesięcy od zakończenia szkolenia I 

stopnia.

   


